
 بسمه تعالی 

  آقای دکتر منگلیجلسه آموزش خانواده 

 « رهبری هوشمند خانواده در فضای مجازی »با عنوان 

 
سه آموزش خانواده روز  شنبهجل ضور  16:30الی  15:00ساعت  25/11/1402 چهار با  جناب آقای دکتر منگلیبا ح

 برگزار گردید. رهبری هوشمند خانواده در فضای مجازیموضوع 
 رهبری مورد در رسانه حوزه فعال و کارشناس یمنگل آقای جناب گردید آغاز مجید الله کلام از آیاتی تلاوت با جلسه

 . نمودند بیان را زیر مطالب مصنوعی هوش ابزارهای بر تکیه با مجازی فضای در خانواده هوشمند

 دهنااده انتقااال کااه شااودمی گفتااه وسااایلی از دسااته آن بااه و اساات پیااام رساااندن باارای اباازاری Mediaیااا  رسااانه

 . باشد افکار و فرهنگ

 و متقابل معادله به و شده خارج مصرفی و انفعالی حالت از که بیاموزد هارسانه مخاطبان به تواندمی ایرسانه سواد

 به هارسانه سفره از تا کندمی کمک ایرسانه سواد سخن دیگر به ،باشد آنان خود نفع به نهایت در که شود وارد ایموازنه

 شوند. مندبهره مفید و هوشمند ایگونه

 این به، است هارسانهبا  فایده -هزینه بر مبتنی و منطقی رابطه یک تنظیم خود هاگام نخستین در ایرسانه سواد هدف

 در ،بهتر عبارت به باز و آوریممی دست به را چیزهایی چه و دهیممی دست از را چیزهایی چه هارسانه برابر در که معنا

 .آوریممی دست به نهایت در منافعی چه کنیممی صرف که ایهزینه و زمان مقابل

 هایرسانه به دسترسی و اصول به توجه گرفتن نظر در بدون اجتماعی هایشبکه از افراطی استفاده گذشته هایسال در

 یا مختلف هایگروه متاسفانه و است کرده ایجاد را واقعی غیر اطلاعات و دروغ، شایعه انواع بروز برای لازم زمینه، نوین

 .کنندمی ایجاد مخاطب جامعه برای را فراوانی مشکلات آگاهانه غیر یا مغرضانه

 . گذاشتند نمایش به را بیگانه هایخبرگزاری جعلی خبرهای از متعددی هاینمونه جلسه ادامه در

 حتای و افاراد از نشادنی جادا عضاوی باه تبادیل ،اجتمااعی هایشابکه یعنای خاود لاینفاک ضامیمه باا هماراه تلفن

 . است شده هاخانواده

 . است گردیده تحلیل افت و جدایی اضطراب، کاذب آرامش، کاذب دانایی باعث همراه تلفن

 آموزش ، فناوری این از استفاده برای آیا که است این پرسید باید همراه تلفن کاربری آموزش راستای در سوال ترینساده

 . است بلد را تلفن دستگاه با کردن کار و گرفتن نحوه حتی کاربر یک آیا و است شده دریافت کافی

 درد گردن دچار تبلت و همراه تلفن مثل سیم بدون الکترونیکی وسایل به مدت طولانی طولانی کردن نگاه برای وقتی

 .دارند قرار بیماری این به ابتلا خطر در کاربران درصد ۷0 .گویندمی "پیامکی گردن" مدرن بیماری این به شویدمی

 . کردند اشاره ایرایانه هایبازی از استفاده سن و آمریکا و استرالیا ،ایران در ایرایانه هایبازی بندیرده نظام انواع به سپس

 .دارد نام Esra ایران در ایرایانه هایبازی بندیرده سیستم



 از افاراد تاا دهادمی انجاام مخاطاب جامعاه باه رساانی اطالاع و داده قارار ارزیاابی ماورد را هاابازی کلیاه سیستم این

 آساایب محتواهااای .شااوند مطلااع ماناادمی دور والاادین چشاام از غالباااً کااه هااابازی در حاااکم ساااختارهای و محتااوا

، مخاادر مااواد، جنساای هااایمحرک، اجتماااعی هاااینابهنجاری، دیناای هااایارزش نقاا  ،خشااونت ،تاارس شااامل رساان

 مشروبات الکلی، دخانیات و قمار می باشد. 

 عهده بر را هابازی خرید و انتخاب هاخانواده از بساایاری زیرا اساات مهم بساایار کننده هدایت و ناظر عنوان به والدین نقش

 این انتخاب در را خود سااهم ایسااترایانه مهارت از بخشاای خود ایرایانه هایبازی اینکه تفکر با و گذاشااتند خود کودکان

 رسانند. می صفر به آموزش مهم بخش

 و شودمی محسوب نویسی برنامه آموزش برای خوب منبع یک عنوان به که است آموزشی مجموعه یک code.org سایت

 زبان به مناسبی هایآموزش دانشجویان و آموزان دانش برای سایت این .کندمی آشنا الگوریتم و منطقی تفکر با را کودکان

 .دارد فارسی

سب ایرایانه هایبازی از هایینمونه سپس  الگوی یک که بازی اختلال سپس .نمودند معرفی را من رایگان مزرعه مثل منا

سیب رفتاری ست خروج ظرفیت و زمان مدت ،شدت تکرار نظر از ایرایانه هایبازی روی حد از بیش تمرکز یا زننده آ  را ا

 دادند.  توضیح

 :فرزندان بر نظارت

 هساتند نیاز خاود خاا  تبعاات و مشاکلات دارای ماورر و مفیاد کارکردهاای بار عالاوه ارتباطی هایشبکه و اینترنت

  .هستند جوانان و نوجوانان اینترنت کاربران از زیادی تعداد که آنجایی از و

 .است خانواده حریم از صیانت برای ضرورت اصول از فرزندان اینترنتی هایفعالیت بر والدین نظارت

 باه نبایاد هرگاز فرزنادان بار نظاارت دیگار ساوی از و کارد رهاا مجاازی فضاای در را فرزندان نباید کارشناسان نظر به

 .باشد مانع ایجاد و مستقیم صورت

 دلیال هماین باه. دارناد یکادیگر باا زیاادی تعامال و گذراننادمی هام باا را بیشاتری زماان اعضاا سالم خانواده یک در

  .باشد هاروش ترینمهم از یکی جانبداری از دور به محیطی در فرزندان به مشاوره ارائه و گفتگو شاید

 .است والدین نظارت افزارهاینرم از استفاده نیز مورر هایراه از یکی

 از بزرگی بخش .کنندنمی فراموش واقعی دنیای در را فرزندان بر نظارت هرگز مادر و پدر که وجودی با ،ایرانی جامعه در-

ضای در فرزندان روی بر را لازم نظارت ،والدین سدمی نظر به که ندارند مجازی ف صلی علت ر ضرات از ناآگاهی یا آن ا  و م

 . ندارند را نظارت برای لازم فنی توانایی مادر و پدر اصولاً یا و باشدمی فضا این خطرات

 و داده افاازایش مجااازی فضااای مااورد در را خااود اطلاعااات ترسااریع هرچااه والاادین اساات دلیاال همااین بااه دقیقاااً-

  آورند. دست به را بخش این در حضور برای فنی توان و رسانه سواد مانند موضوعاتی در لازم هایآموزش

 تااا و شااودمی آغاااز خانااه عمااومی محاای  در ایرایانااه دادن قاارار یعناای راهکااار ترینساااده از فرزناادان باار نظااارت-

  داشته باشد. ادامه نامحسوس (مانیتورینگ) پایش ابزارهای از استفاده



 جهات تادبیر و اطالاع بارای راهکااری تنهاا کاه تقابال و برخاورد بارای ناه فرزنادان پاایش کاه شاودمی اعلام "موکدا

 . است فرزندان فعالیت

است. این محصول این امکان را به  "کیدلاگر"نرم افزار  مجازی فضای در فرزندان بر مستقیم غیر نظارت ابزارهای از یکی-

 با همراه آنلاین گزارشاااات .بگیرند اختیار در را ... و بوک نوت، موبایل، رایانه مدیریت، برنامه نصاااب با تاوالدین می دهد 

 .باشند داشته اختیار در فرزندان فعالیت مورد در را لازم جزئیات

  .شد داده توضیح اولیا برای رایگان شارژ کارت ترفند و افزارهاپوچ، بدافزارها (هکرها) رایانه در امنیت جلسه ادامه در

 .شد داده پاسخ اولیا سوالات به جلسه پایان در

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


